
Tag des Sports mit dem BSV Bingum

Laufen für einen guten Zweck
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Veranstalter:
BSV Bingum e.V.

c/o Rüdiger Barten
Mobil 01 71 - 286 686 4

info@citylauf-leer.de
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www.citylauf-leer.deAnmeldung unter
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Grußwort des Schirmherrn
Ralf Nietiet,
Geschäftsführer enercity Erneuerbare GmbH

Liebe Läuferinnen und Läufer,
liebe Zuschauerinnen und Zuschauer,

es freut mich ganz besonders, die Schirmherrschaft für den Citylauf in diesem Jahr

2023 zu übernehmen, in dem die Stadt Leer ihre 200-jährigen Stadtrechte feiert.

Der Citylauf findet bereits zum 29. Mal statt. Diese Laufveranstaltung mit circa 2.000

Läuferinnen und Läufern ist eine Leeraner Tradition. Sie bietet Menschen jeder

Altersgruppe und Fitness die Möglichkeit, in einzigartiger Gemeinschaft zusammen-

zukommen, sich zu bewegen, Spaß zu haben, den Wettkampf zu suchen und dabei

auch etwas für die Gesundheit zu tun.

Ich selbst bin begeisterter Läufer. Für mich ist das Laufen ein Stück Lebensqualität, die

mich mit der Natur verbindet und die ich mir und allen Menschen nachhaltig erhalten

möchte. Mit der enercity Erneuerbare setzen wir uns mit aller Kraft für den Ausbau von

Wind- und Solarkraftwerken ein. Der Klimaschutz verbindet und verschafft uns die

Freiheit, die wir als Läufer so lieben.

Auch in diesem Jahr sind es wieder die vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer,

die diesen Citylauf möglich machen. Ich bedanke mich an dieser Stelle sehr herzlich für

den großen Einsatz des Organisationsteams vom BSV Bingum, des Deutschen Roten

Kreuzes und vielen weiteren Freiwilligen, die an der Vorbereitung mitgewirkt haben.

Danken möchte ich zudem allen Läuferinnen und Läufern und allen Teilnehmenden,

die mit ihrem Beitrag die Sportförderung der jungen Generationen unterstützen. Der

Kinder- und Jugendbereich des BSV Bingum wird sich sicher sehr über die diesjährige

Zuwendung freuen.

Ich wünsche allen eine fantastische Veranstaltung, ganz viel Spaß und einen erfolg-

reichen Lauf!

Ralf Nietiet

Geschäftsführer enercity Erneuerbare GmbH
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Grußwort
des Bürgermeisters

am , ist es wieder soweit, derSonntag, den 17. September 2023

29. Leeraner Citylauf

lockt sportinteressierte Besucher aus Nah und Fern an, und wir freuen uns sehr, Sie in unserer

schönen Leeraner Innenstadt begrüßen zu dürfen.

„Tu dir was Gutes und halte dich sportlich fit.” Wie oft hören wir diese Worte. Wie schwer fällt

es aber gelegentlich, sich den Trainingseinheiten zu stellen. Insbesondere dann, wenn der

Tag anstrengend war, wenn andere Aufgaben erledigt werden müssen oder die Familie

wartet.

Dem gegenüber steht jedoch das Gefühl nach einem Lauf oder einer Radtour – egal ob 5, 10,

21,1 oder 42,2 Kilometer. Ob als Radfahrer, Läufer oder Walker – es fühlt sich immer gut an,

etwas für sich getan zu haben. Raus aus dem Alltag, abschalten, die Natur wahrnehmen und

den Moment genießen. Noch viel besser ist genau diese Entscheidung zur Bewegung, wenn

mit einem solchen Sportevent auch noch Gutes für Andere getan wird.

Der Veranstalter, der Bingumer Sportverein e.V., gibt wieder alles, um für alle Sportbegeis-

terten und Zuschauer ein attraktives Programm zu gestalten. Neben den Bambino-Läufen,

an denen erfahrungsgemäß über 1.000 Kinder aus dem Landkreis Leer teilnehmen, gibt es

wieder den Teeny-Lauf, sowie den 5-km- und 10-km-Lauf durch unsere schöne historische

Stadt.

Auf den verschiedenen Distanzen können Sie, liebe Teilnehmer, heute für einen guten Zweck

sportlich aktiv sein und unterstützen den BSV Bingum in der Sportförderung im Kinder- und

Jugendbereich.

Im Namen des Rates und der Verwaltung der Stadt Leer wünsche ich allen kleinen und

großen Sportlern einen gelungenen Wettkampf auf ihrer jeweiligen Distanz, die ein oder

andere persönliche Bestzeit, einen sicheren und verletzungsfreien Zieleinlauf – aber haupt-

sächlich wünsche ich allen Sportlern und allen Zuschauern viel Spaß und Freude bei uns in

der City von Leer!

Mit sportlichen Grüßen,

Claus-Peter Horst

Bürgermeister der Stadt Leer

Liebe Sportler, liebe Zuschauer,
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Grußwort
des BSV Bingum

wir freuen uns sehr darauf, Sie in diesem Jahr am 17. September 2023 als Ausrichter zum
29. Citylauf in Leer begrüßen zu dürfen. Nach zwei Jahren Corona-Pause konnte der beliebte
Citylauf im vergangenen Jahr wieder stattfinden. Wir freuen uns, auch in diesem Jahr wieder
die beliebte Laufveranstaltung in der Leeraner Innenstadt durchführen zu können.

Bedanken möchte ich mich ganz herzlich bei dem Organisationsteam des BSV Bingum unter
der Regie von Rüdiger Barten sowie den vielen Vereinsmitgliedern. Eine solch umfangreiche
Sportveranstaltung bedarf einer besonderen und aufwendigen Organisation. Zahlreiche
Mitglieder des Sportvereins sind am heutigen Tag im Einsatz, um einen reibungslosen Ablauf
zu gewährleisten.

Der „Tag des Sports" ist aber auch in diesem Jahr nur durch die Bereitschaft der verschiede-
nen Sponsoren und Unterstützer möglich. Auch hierfür spreche ich meinen Dank und meine
besondere Anerkennung aus.

Als Schirmherr der Veranstaltung konnte der Vorsitzende Geschäftsführer der Firma enercity
Erneuerbare GmbH, Ralf Ludwig Nietiet, gewonnen werden. Herr Nietiet wird am Veranstal-
tungstag – bei hoffentlich angenehmem Laufwetter – den einen oder anderen Lauf starten
und die Veranstaltung eröffnen. Traditionell starten wir mit den Bambinoläufen. Mehr als
eintausend Mädchen und Jungen der verschiedenen Altersklassen laufen durch die Fußgän-
gerzone sowie am Hafen entlang und freuen sich auf die Anfeuerung der Zuschauerinnen
und Zuschauer. Den Abschluss des 29. Citylaufs bilden die Hauptläufe. Die Laufstrecke der
5km- und 10km-Läufe führen durch die Fußgängerzone, den Hafenbereich und durch unsere
wunderschöne Altstadt zurück zum Denkmalsplatz.

Auch in diesem Jahr soll der Citylauf nicht nur den Zuschauerinnen und Zuschauern sowie
den Läuferinnen und Läufern Freude bereiten, sondern es zudem ermöglichen, die Sportför-
derung im Kinder- und Jugendbereich zu steigern. Mehr als 1.000 Kinder nutzen die Bin-
gumer Sportanlagen. Dazu zählen auch die Grundschüler sowie die „Schule am Deich"
(Förderschule mit dem Schwerpunkt „Körperliche und Geistliche Entwicklung) aus Bingum.

Wir sind froh und stolz, den 29. Citylauf in diesem Jahr erneut ausrichten zu können. Wir
wünschen Ihnen und uns einen erfolgreichen Tag bei hoffentlich sonnigem Wetter im
schönen Leer.

Matthias Frikke

1. Vorsitzender BSV Bingum

Liebe Läuferinnen und Läufer, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer,
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40 Jahre Qualität
zu bezahlbaren Preisen! www.reiba.de

www.kasa-immobilien.com
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Die 1. Herren-Fußballmannschaft des BSV Bingum spielt in der Ostfries-
landklasse B Staffel 4.

Trainiert wird dasTeam von KaiWilken und Sebastian Konken.

Unsere junge Mannschaft ist ein
fußballerisch sehr gut ausgebil-
detes Team und zeigt sich sehr
ehrgeizig.

Trainingszeiten sind Mittwoch
und Freitag von 19.30 Uhr -
21.00 Uhr.

Der BSV Bingum würde sich sehr
freuen, auch Dich mal als Fuß-
ballspieler oder Zuschauer be-
grüßen zu können!

Kontakt:
1.Herren@bsv-bingum.de

Die 1. Herren
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Die Damenmannschaft der SG Leer04/Bingum spielt in der Ostfriesland-
liga.

Trainiert und betreut wird die Mannschaft von Elena Behrends, Björn
Meyer,Henning Albers und Marijke Boelen.

Wer Interesse hat, sich der Mannschaft anzuschließen, kann sich gerne
unter der Mailadresse melden.Damenfussball@bsv-bingum.de

Trainiert wird immer
dienstags und donners-
tags von 19 bis 20.30
Uhr.

Gespielt wird in der Hin-
runde samstags um 15
Uhr in Bingum und in
der Rückrunde auf dem
Sportplatz vom SC 04
Leer.

Damen
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Die Ü32-Mannschaft des BSV Bingum wurde im Jahre 2016 ins Leben
gerufen. Viele unserer Spieler spielen schon seit Ihrer Jugend beim BSV
und tragen auch weiterhin gerne das grüne Trikot. Wir freuen uns aber
auch darüber, dass Spieler von außerhalb zugestoßen sind und der Kader
somit 30 Spieler umfasst.

Nicht nur auf dem Rasen hat sich in den letzten Jahren eine tolle Gemein-
schaft entwickelt. Somit geht das Training, mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr,
gerne in dieVerlängerung.

Die Ü32-Mannschaft

Heiztechnik

Sanitärtechnik

barrierefreie Bäder

Spanndecken

EWE Wärme plus

INH. DETLEF ONNECKEN

Hajo-Unken-Str. 44 · 26789 Leer
Tel. 04 91 / 23 88 · Fax 04 91 / 33 17

www.onnecken.de
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Die C-Juniorinnen SG Leer04/Bingum spielen in der Ostfrieslandklasse A.

DasTeam wird von Phil Olsson trainiert.

Trainiert wird immer mittwochs von 17:00 - 18:00 Uhr in Leer.

Wer Interesse hat sich der Mannschaft anzuschließen, kann sich gerne
unter der Mailadresse: melden.jugendobmann@bsv-bingum.de

C-Juniorinnen

24 h Abschleppservice · 24 h Abschleppservice · 24 h Abschleppservice · 24 h Abschleppservice

24 h Abschleppservice · 24 h Abschleppservice · 24 h Abschleppservice · 24 h Abschleppservice

AUTOSERVICE DANNEN GmbH

Kraftfahrzeug-Reparaturwerkstatt PKW + LKW · Fahrzeughandel
Unimog-, Anhänger- + Wohnmobilreparaturen

TÜV & AU jeden Dienstag 8.00 - 9.30 Uhr - sonst nach Absprache

Deichstraße 29 · 26789 Leer
Telefon (04 91) 34 20 + 34 00
Mobil 0175 / 41 75 234 · Fax 62 42 7



CITYLAUF 202318



19CITYLAUF 2023

Die E-Juniorinnen SG Leer04/Bingum spielen in der Ostfrieslandklasse A.

DasTeam wird Maarten Hündling trainiert.

Trainiert wird immer mittwochs von 17:00 - 18:00 Uhr in Leer.

Wer Interesse hat sich der Mannschaft anzuschließen, kann sich gerne
unter der Mailadresse: melden.jugendobmann@bsv-bingum.de

E-Juniorinnen

BOOTSMANN IMMOBILIEN GMBH

WEB: IMMBOO.DE · MAIL: INFO@IMMBOO.de

TELEFON 0491/ 66043
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formvollendet und maßgenau
Duschwannen, Schürzen und Waschtische
für schöne Bäder bei schwierigem Grundriss

Partner

des Sanitär-

Handwerks
Hafenstraße 30 · 26789 Leer
Telefon: 04 91 - 6 64 61
www.jw-polymertechnik.de

o

t c

Runter vom Sofa,
rauf auf die Strecke!

Spitzenqualität seit 30 Jahren
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Unsere D-Jugend spielt in der Ostfrieslandklasse A.

DasTeam wird von Ronny Fiedler und Matthias Sap trainiert.

Trainiert wird immer mittwochs von 17:30 - 18:30 Uhr.

Wer Interesse hat sich der Mannschaft anzuschließen, kann sich gerne
unter der Mailadresse: melden.jugendobmann@bsv-bingum.de

D-Jugend

Christoph Janssen Logistics
Umzüge · Transporte · Entrümpelungen

Ankauf von Schrott und Metallen

26789 Leer

Tel. 0172 / 45 29 143
Chr. Janssen
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Hartmann Shipping Services Germany

GmbH & Co. KG

Königstraße 23 · 26789 Leer

info@hartmann-reederei.de

www.hartmann-reederei.de

Wir wünschen

allen „Cityläufern”

viel Erfolg!
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Die E-Jugend des BSV ( Jahrgang 2013 und 2014) spielt in der Ostfries-
landklasse B.

Das Team wird von Jason Gerdes , Marco Greinke und Tobias Borsum
trainiert.

Trainiert wird immer dienstags von 17:00 - 18:00 Uhr.

Wer Interesse hat, sich der Mannschaft anzuschließen, kann sich gerne
unter der Mailadresse melden.jugendobmann@bsv-bingum.de

E-Jugend

Haarstudio

Inh. Frank Schmidt
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Die F-Jugend spielt in der Kin-
derfußball 3 gegen 3 ohne Tor-
wart.

Wir haben drei Mannschaften
für die Saison 2023/24 gemel-
det.

Die Teams werden von Marco
Greinke, Tobias Borsum, Timo
Lindemann und Christian Hän-
chen trainiert.

Trainiert wird immer diens-
tags von 17:00 - 18:00 Uhr.

F-Jugend

Wer Interesse hat, sich der Mannschaft anzuschließen, kann sich gerne
unter der Mailadresse: melden.jugendobmann @bsv-bingum.de
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Die G-Jugendspieler*innen sind vom Jahrgang 2017 und jünger. Gespielt
wird 3 gegen 3 auf vier Minitore ohneTorwart.

DasTeam wird von Oscar Zechner und Daniel Stolz trainiert.

Trainiert wird immer dienstags von 17:00 - 18:00 Uhr.

Wer Interesse hat, sich der Mannschaft anzuschließen, kann sich gerne
unter der Mailadresse: melden.jugendob-mann@bsv-bingum.de

G-Jugend



fliesenleger

Fliese
n Barten

gut berate
n

Heydkamp 6  ·  26844 Jemgum
0 49 58 - 91 29 51
01 72 - 43 24 851

fliesen-barten@web.de

Andreas Barten



29CITYLAUF 2023

Die Gymnastikabteilung des BSV Bingum hat folgendeTrainingszeiten:

Mo 15:00 – 16:00 Uhr - Bewegung im Alltag
Die Einsteigerstunde zum Erlernen von gesundheitsorientierten,

rückengerechten Bewegungen in Verbindung mit Spaß und
Entspannung

Di 18.30 – 19.30 Uhr - Gesundheitssport
Ein ganzheitliches Training für eine gesunde Körperhaltung durch

Verbesserung von Kraft, Balance, Koordination und Flexibilität

Di 19.30 – 20.30 Uhr - Bauch-Beine-Po
Das Workout für den Fettabbau an Deinen Problemzonen und

zur Muskelkräftigung

Gymnastik beim BSV

Kontakt:
Gymnastik@bsv-bingum.de

oder schauen Sie gern bei
unseren Trainingszeiten vorbei.

Bingumer Sportverein
Ziegeleistraße 13

26789 Leer-Bingum
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Die Bingumer Kinder im Alter zwischen 0 und 10 Jahre treffen sich jeden
Donnerstagnachmittag zum Turnen. Unter der tollen Leitung von Anne
Alberts finden zwei Gruppen statt: das Mutter-Kind-Turnen und das
Kinderturnen.

In der gibt es jede Woche einen besonderenMutter-Kind-Gruppe
Schwerpunkt. Dieser reicht vom Trampolinspringen über das Balancie-
ren und Klettern bis zu dem Turnen an den Ringen. Die Kinder dürfen sich
frei in der Halle bewegen und sich an den verschiedenen Angeboten
ausprobieren. Am Ende kommen alle kleinen Sportler am Schwungtuch
zusammen und singen danach das Abschlusslied.

Für die Kinder ist der Höhepunkt in jedem Jahr das Sportabzeichen. Mit
viel Mühe und Ausdauer absolvieren die Kleinen über mehrere Wochen
verschiedene Übungen an Stationen und werden entsprechend mit einer
Medaille belohnt.

Beim kommen die Kinder in der Regel ohne ihre Eltern.Kinderturnen
Tatkräftige Unterstützung beim Auf- und Abbau bekommt Anne hier von
einigen Eltern.

Kinderturnen
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Kinderturnen
Zunächst darf auch in dieser Gruppe frei an den aufgebauten Geräten ge-
turnt und getobt werden. Anschließend werden zusammen Bewegungs-
spiele gespielt. Natürlich nehmen auch die größeren Kinder am Sport-
abzeichen teil und zeigen ihr Können an den verschiedenen Stationen.

Das Mutter-Kind-Turnen und das Kinderturnen sind für viele ein fester
Termin am Donnerstagnachmittag. Die Kinder kommen zusammen,
stärken ihr Gemeinschaftsgefühl und turnen in altersgemischten Grup-
pen. Und auch für die Eltern bie-
tet sich jede Woche die Gelegen-
heit,sich auszutauschen.

Mit viel Herzblut und Mühe
macht Anne das wöchentliche
Turnen möglich und ist immer
ein gut gelaunter Ansprechpart-
ner für die Kinder. Gerade die
wiederkehrenden Feste wie Kar-
neval, das Laternenfest und
Weihnachten liegen ihr beson-
ders am Herzen und alle freuen
sich immer darauf.
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1997 wurde beim BSV Bingum die
Abteilung Basketball gegründet.

Aktuell ist dasTeam in der Bezirks-
liga Nord ansässig und zählt 20
Mitglieder.

Zu den Highlights gehören der
Aufstieg in die Bezirksliga 2016,
sowie der Sieg im Bezirkspokal
gegen den Oberligisten Delmen-
horst in 2017.

Der BSV verfügt durch die vereins-
eigene Sporthalle über optimaleTrai-
ningsbedingungen.

Das Alter der Spieler bewegt sich
zwischen 20 und 50 Jahren. Somit
eine bunt gewürfelte Truppe mit viel
Spaß an der Sportart.

Auch jüngere oder ältere Spieler sind
jederzeit in der BSV-Halle willkom-
men!

Die Basketball-Abteilung

Ansprechpartner:

David Appel

Kontakt:

Basketball@bsv-bingum.de

Trainingszeiten:

Di. 20:30 - 22 Uhr
und Do. 20 - 22 Uhr
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Im Oktober 2021 wurde die Volleyball-Abteilung des BSV Bingum ins
Leben gerufen. Als bunt gemischte Hobby-Truppe treffen wir uns jeden
Sonntag von 18 Uhr bis 20 Uhr in der Halle des BSV Bingum. Im letzten
Jahr wurde in Eigenarbeit ein eigenes Beachvolleyballfeld erstellt. So es
dasWetter zulässt wird somit draußen gespielt.

Willkommen sind alle ab 18 Jahren,die Spaß amVolleyball spielen haben.

Am besten mit vorheriger Anmeldung.

Volleyball

Ansprechpartner: Marco Zingel
volleyball@bsv-bingum.deKontakt:

Sonntags von 18.00 - 20.00 UhrTrainingszeiten:
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Das sympatische Team freut sich immer
über Zuwachs.

Trainiert wird mittwochs von 20:00 –
21:30 Uhr in derTurnhalle in Bingum.

Weitere Infos über Martina Thieke:
voelkerball@bsv-bingum.de

Völkerball
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Badminton Jugend

Die Jugendgruppe befindet sich im Aufbau.

Trainiert werden Jugendliche unterschiedlicher Altersgruppen.

Die Ansprechpartnerin ist Gabi Gödecke.

Kontakt:
Badminton-Jugend@bsv-bingum.de

Badminton

Das Hobbyteam trainiert immer
montags von 19- 21 Uhr.

Die Ansprechpartnerinnen sind
Sandra Wolters und Maren Backer.

Kontakt:
Badminton@bsv-bingum.de

Badminton
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Geschäftsführer:
Thorsten Vollborth & Ingo Battermann

26789 LEER
Neue Straße 20
salverius@dersegelmacher.de
Telefon 04 91 / 28 74
Fax 9 92 32 49

Am Nüttermoorer Sieltief 25 · 26789 Leer

Telefon 0491 99 95 65 0

E-Mail info@hkdach.de

www.hkdach.de
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Im letzten Jahr hat sich so einiges in derTischtennisabteilung getan.

Im Jugendbereich sind wir eine Spielvereinigung mit SV Teutonia Stapel-
moor eingegangen. Es wird drei gemeinsame Mannschaften geben, die
in den beiden Altersklassen U 15 und U 19 antreten werden.

Auch der Trainingsbetrieb wird gemeinsam stattfinden. Wir freuen uns
sehr über den Zusammenschluss, da er für viel Perspektive im Rheider-
land sorgen wird.

Die Hobbygruppe der Erwachsenen hat sich etabliert, und aus dieser
Gruppe ist eine Mannschaft entstanden, die nach fünf Jahren Abstinenz
wieder für den BSV am Ligaspielbetrieb teilnehmen wird.

Wer sich fürTischtennis interessiert,kann gerne bei uns mitmachen.

Jugendtraining: 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Hobby/ Erwachsenentraining: 20:00 Uhr - 22:00 Uhr

Weitere Infos über Götz Zechner: tischtennis@bsv-bingum.de

Tischtennis



Mit uns löppt dat!

papenburger str. 295-297

26810 westoverledingen

fon 04961 75757

info@proprint-arling.de

www.proprint-arling.de

Viel Spaß beim CITYLAUF wünscht

32 CITYLAUF 2022
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Fachberater Gesundheitswesen (IBG/HS Bremerhaven)

Fachberater für den Heilberufebereich (IFU/ISM gGmbH)

Fachberater für Sanierung und Insolvenzverwaltung (DStV e.V.)

weitere Beratungsstelle:

Inden
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Groninger Str. 47a
26789 Leer

Tel.: 0491 / 99 75 49 0
leer@stb-inden.de

Neue Str. 46
26826 Weener
Tel.: 04951 / 91 01 0
Fax: 04951 / 91 01 26
weener@stb-inden.de
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Lauf

Bambinoläufe

Volkslauf

Volkslauf

Strecke

1,1 km

5 km

10 km

Jahrgang

bis Jg. 2012

Zeit

ab 11.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

Organisationsbeitrag

3,- EUR

12,- EUR (Jugend 5,- EUR)

12,- EUR (Jugend 5,- EUR)

Meldungen:
Einzel- und Sammelmeldungen können bequem mit der Zahlung des Startgel-
des unter getätigt werden.www.citylauf-Leer.de,bitte bis zum 11.09.2023,

Für vorangemeldete Schulklassen,Firmen und sonstige Gruppen ist eine Barzah-
lung auch am Veranstaltungstag möglich. Wir bitten die LehrerInnen, bzw. ver-
antwortlichen Personen sich bzgl. dieser Option der Anmeldung der Teil-VOR
nehmerInnen beimVeranstalter unter zu melden.info@citylauf-leer.de

DieTeilnahme am Bambinolauf kostet 3,- EUR. DieTeilnahme amTeenylauf oder
10-km Lauf für Jugendliche 5,- EUR,Erwachsene zahlen12,- EUR.

Nachmeldungen:
Für Meldungen werdennach dem 11.09.2023 Nachmeldegebühren in Höhe von
3,- EUR erhoben.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag ab 10:00 Uhr bis 45 Minuten vor
dem jeweiligen Start am Denkmalsplatz möglich.

Teilnahmebedingungen
Lauf für einen guten Zweck im Rahmen des
„Tag des Sports mit dem BSV Bingum e.V.“
– genehmigt vom NLV unter Veranstaltungs-Nr.
23V09900013900000 –

Ort und Zeit: 26789 Leer/Ostfriesland, Mühlenstraße (FGZ),
Start und Ziel am Denkmalsplatz,
am Sonntag, 17. September 2023, ab 11.00 Uhr

Veranstalter: BSV Bingum e.V., Abt. Citylauf Leer, c/o Rüdiger Barten
www.citylauf-leer.de • info@citylauf-leer.de
Telefon 01 71 / 286 686 4

Schirmherr: Ralf Nietiet,
Geschäftsführer enercity Erneuerbare GmbH

Wettbewerbe:

Teenylauf 2,2 km Jg. 2005-2011 14.00 Uhr 5,- EUR
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Die clevere

Alternative für

effizientes Heizen –

mit Elektroflächen-

speicherheizungen

vom Energiekonzept-

Nordwest

Ewald Schmidt

www.energiekonzept-nordwest.de

Leer
Ohlthaverstr. 13 · 26789 Leer
Telefon 0491 / 3250

Jemgum
Hokelsumer Str. 1 · 26844 Jemgum
Telefon 04958 / 505

Ditzum
Pogumer Str. 1a · 26844 Ditzum
Telefon 04902 / 566
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Allg.Hinweise:
Die Startunterlagen werden am Veranstaltungstag ab 10:00 Uhr am Denkmals-
platz ausgegeben. Gruppen, Firmen Kindergärten und Schulklassen können die-
se auch gern vorab bekommen.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Für Unfälle, Diebstahl und
Schäden sonstiger Art übernimmt der Veranstalter keinerlei Haftung! Teil-
nehmer erkennen mit ihrer Anmeldung den Haftungsausschluss des Veran-
stalters an. Eine Teilnahme mit Tieren ist untersagt. Alle Teilnehmer/-innen
haben sicherzustellen, dass sie akustische Warnsignale wahrnehmen. Eine Teil-
nehmerliste ist vorab einsehbar, es gibt eine „Live-Ergebnisliste“ während des
Wettbewerbs und eine Ergebnisliste am Ende mit der Möglichkeit eines Ur-
kunden-Ausdruck.

Die Startnummern haben einen integrierten Chip und werden jedes Jahr wie-
derverwendet. Wir bitten daher um pflegliche Behandlung und anschließende
Rückgabe der Startnummern. Das heißt: Nicht knicken, nicht beschriften oder
bemalen,nicht beschneiden!

Zerstörte, beschriftete oder nicht zurückgegebene Startnummern müssen wir
leider mit 5,- EUR/Stück berechnen.

Strecke:
Es wird auf einem abgesperrten 2,5 km Rundkurs im Stadtkern von Leer ge-
laufen.Verpflegungsstellen sind auf der Strecke und am Ziel.

Ehrungen:
Jede(r) Teilnehmer/in erhält der Startnummer ein T-Shirt – so-gegen Rückgabe
lange der Vorrat reicht! Die drei Erstplatzierten (m/w) jeden Laufes erhalten
Sachpreise/Gutscheine und eine Urkunde/Medaille. Die Siegerehrungen sind
unmittelbar nach jedem Lauf auf dem Denkmalsplatz.

Für alle Teilnehmer/innen besteht in der Woche nach dem Lauf die Möglichkeit
des Online-Urkundendrucks auf der Internetseite .www.citylauf-leer.de

Stadtmeisterschaft für Firmen und Sportvereine:
Ein Team besteht aus mindestens 3 und höchstens 5 Läufer*innen beim 5-km-
Lauf. Eine Firma/Behörde oder Sportverein kann mehrere Teams melden, diese
müssen sich aber in der Namensgebung unterscheiden.
Die Platzierung eines Teams ergibt sich aus der Gesamtzeit der besten 3
Läufer*innen. Schulen fallen nicht in dieWertung für die Stadtmeisterschaft.

Die 3 zeitschnellstenTeams erhalten einen Sach-/Geldpreis.

Das Siegerteam wird zum Stadtmeister geehrt.

Teilnahmebedingungen
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Ergebnisse:
Die Ergebnisse können nach der Veranstaltung im Internet unter www.citylauf-
leer.de abgefragt werden. Eine Zusendung der Ergebnislisten erfolgt nicht.

Zeitnahme:
Die Zeitnahme und Wertung, erfolgt ausschließlich mit der Startnummer vom
Citylauf Leer, welche Sie bei den Startunterlagen erhalten. Die Startnummer ist
nach dem Lauf wieder abzugeben. Fehlende, zerstörte oder bemalte Startnum-
mern werden mit 5,- EUR für Ersatzbeschaffung abgerechnet.

Evtl. vorhandene eigene Zeitmess-Chips können verwendet werden!nicht

Da die Startnummer nicht behalten oder gekauft werden kann, wird diese un-
mittelbar nach Zieleinlauf an der T-Shirt-Ausgabe wieder selbstständig abgege-
ben. Teilnehmer/innen mit einer Startnummer, die nicht im Ziel einlaufen,
geben die Startnummer unmittelbar beim Sprecherwagen oder bei der T-Shirt-
Ausgabe ab.

DerVeranstalter verzichtet auf die Erhebung eines Pfandes.

Für jede nicht zurückgegebene Startnummer werden den Teilnehmer/innen
5,- EUR berechnet.

Die Startnummer ist nicht übertragbar! Die Startnummern sind gut sichtbar auf
der Vorderseite der Kleidung zu tragen. Ohne die Startnummer ist keine Zeit-
nahme/Wertung möglich.

Datenschutz:
Mit der Anmeldung erklärt sich der/die Teilnehmer/in damit einverstanden,
dass die notwendigen Daten gespeichert, ausgewertet und zur Dokumentation
der Reihenfolge gedruckt und veröffentlicht werden.
Dies gilt auch für die Veröffentlichung von Foto- oder Filmaufnahmen, die im
Rahmen derVeranstaltung gemacht werden.

Die Daten werden maschinell/digital gespeichert.

Teilnahmebedingungen
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Seit 40 Jahren Ihr Fachbetrieb für
Elektro - Elektronik - Solar - Heiz- und Haustechnik

• Moderne für Neu- und AltbauElektroinstallation
• Photovoltaikanlagen mit , auch zum NachrüstenStromspeicher

(Förderung nutzen!)

• Leuchtenberatung, , MontageVerkauf
• Hausgeräteverkauf und Kundendienst

Tjackleger Fährweg 3 · 26789 Leer · Tel. 0491 / 12965
info@werner-kotulla.de · www.werner-kotulla.de
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Start ist wie in den Vorjahren am Denkmalsplatz. Weiter geht es bis zum

Mühlenplatz und rechts ab in die Georgstraße. Die Strecke führt dann über

die gesamte Georgstraße incl. Kreisel, bis es rechts in die Nessestraße und in

den Inselgarten geht. Von dort aus über die Nessestraße in die Straße „Am

Nesseufer“ bis zur Rathausbrücke und anschließend wie gewohnt über

Rathausstraße, Brunnenstraße und Mühlenstraße bis zum Ziel am Denk-

malsplatz.

Auch beim Bambinolauf und Teenylauf bleibt der Streckenverlauf gegen-

über den Vorjahren unverändert.

Streckenverlauf Citylauf 2023
(2,5 km Rundkurs)

Rot = 1,1 km Bambino- und Teenylauf
Schwarz = 2,5 km Rundkurs
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Startzeiten 29. Citylauf 2023
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H. Züchner GmbH & Co. KG · Rostocker Straße 18 · 26826 Weener · Tel. 04951 / 91190 · Fax 04951 / 2309

Industriestraße 92 · 26826 Weener
Tel. 0 49 51 / 9 15 72 15 · Fax 9 55 32 62
info@seelan.de · www.seelan.de

Unsere Leistungen für Sie:

Seelan Elektromotoren GmbH

• Überholung/Neuwicklung von
Elektromotoren aller Art

• Überholung/Neuwicklung von Pumpen
• Generatorenservice (weltweit)
• Wartungsarbeiten/Revisionsarbeiten
• Ausrichtung von elektrischen Antrieben
• Schwingungsmessung

• Auswuchtarbeiten
• Dreharbeiten
• Lieferung von Motoren

und Ersatzteilen
• Prüfung von elektrischen Betriebs-

mitteln gem. DGU Vorschrift 3
• 24/7 Service

Reparatur · Wartung · Generatorenservice
Neuwicklung von Elektromotoren aller Art
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Anmeldung zum Citylauf

• bequem unter www.citylauf-leer.de mit Bezahlsystem oder

• Anmeldung per Email an info@citylauf-leer.de senden und Startgeld überweisen

Bambino-Lauf

Teeny-Lauf
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Impressionen vom
Weihnachtsmarkt 2022 in Bingum
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Friedhofstraße 16 · 26789 Leer · Tel. 04 91 / 79 58

www.elektro-kruse-leer.de

Elektroinstallation • Straßenbeleuchtung • Schaltanlagen
Marktanschlüsse • Kabelmontage • Kabelverlegung

W LINDELKAMPSWEG 2, 26789 EER
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IHR KOMPETENTER
ANSPRECHPARTNER

IN SACHEN BRANDSCHUTZ
• Feuerlöscher Prüf- und Fülldienst • Verkauf und Beratung

• Brandschutztechnik für Privat, Gewerbe und Industrie

Feuerlöscherservice

Stefan Schiewe

Fehntjer Straße 2
26810 Westoverledingen

feuerloescher.schiewe@web.de

Telefon

015 90 / 84 90 442
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Mühlenstraße 85 · 26789 Leer

Wir wünschen beimviel Erfolg
Citylauf 2023!
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Fotoimpressionen
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Fotoimpressionen
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Fotoimpressionen
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Fotoimpressionen



Borromäus Hospital Leer gGmbH
Kirchstraße 61-67 | 26789 Leer

Telefon: 0491 85-0 | Fax: 0491 85-80 009
info@hospital-leer.de | www.borromäus-hospital-leer.de

den Menschen verbunden




